
イベント開催のお知らせ 
 
⽇頃より、トラウムトレーニングの活動にご理解、ご協⼒いただき誠にありがとうございます。 

トラウムトレーニング旭川校では、下記⽇程にてイベントを開催することになりました。 
開催要項をご確認の上、是⾮お申し込みください。 
トラウム会員以外の⽅もご参加いただけますので、ぜひこの機会に、⼀緒にサッカーを楽しみま
しょう。 

«開催概要» 
②7⽉10⽇（⽇）17時〜18時30分 

《中学⽣限定特別トレーニング》 

会場：東光スポーツ公園A 

・対象：中学1年⽣〜中学3年⽣ 男⼥ 

・参加費：500円 

・持ち物：サッカーのできる格好、ボール、飲料 

＊この機会に【⽌める・蹴る・運ぶ】といった基礎技術向上を⽬指してトレーニングをし
ていきます。レベルアップしたい中学⽣選⼿を対象に、特別に練習機会を設けることにな
りました！⼀緒にサッカーを楽しみましょう！ 

②7⽉10⽇（⽇）19時〜20時30分 

《⼤⼈のトラウムトレーニング〜ゲームの中での【⽌める・蹴る・運ぶ】〜》  

会場：東光スポーツ公園A 

講師：和⽥昇 

・対象：18歳以上・男⼥（先着20名程度） 

・参加費：3,000円 

・持ち物：サッカーのできる格好、飲料 

＊前回中⽌となった《⼤⼈のトラウムトレーニング 》を開催します。 

⼤⼈の⽅を対象に【⽌める・蹴る・運ぶ】といった基礎技術が試合の中でどう発揮される
のか確認していきます。 

＊プレーがありますので、各⾃体調を整えてください。 
【お申し込み⽅法】 
下記 QR コードよりお申し込みください。 

＊お申し込み完了後の返信はございませんので、予めご了承ください。 
＊お申込み後の変更は下記お問い合わせ先までご連絡ください。 
＊お電話、メールでも受付可能です。以下内容をお知らせください。 

（①学年②参加者⽒名③連絡先） 
トラウムトレーニング旭川事務局 

080-7851-4353/asahikawa@tratre.com 


