２００６　旭川地区サッカー協会Ｕ－１５トレセン　活動計画
　１．目　的

（１）定期的な練習会を通した旭川地区の選手の競技力向上
（２）複数地区合同の合宿を通した他地区選手との技術交流
（３）北海道や日本を代表する選手の発掘・育成
　２．期　日

（１）定期練習会（Ｕ－１３＆Ｕ－１４・Ｕ－１５＆Ｕ－１６）

①第Ⅰ期：　５月～　７月（毎週月もしくは火曜日：７回　３種年間スケジュール参照）

②第Ⅱ期：　８月～１０月（毎週水もしくは火曜日：７回　３種年間スケジュール参照）
③第Ⅲ期：１１月～　２月（各カテゴリーにおいて適宜計画・実施：市内中学校体育館）
（２）ブロックトレセン（Ｕ－１３＆Ｕ－１４）

①旭川地区研修大会：　８月８日（火）～１０日（木）富沢多目的運動広場
②道北地区研修大会：１０月（予定）

③宗谷地区研修大会：　１月（予定）

（３）ＨＯＫＫＡＩＤＯトレセン

　　　９月１日（金）～４日（月）日高町
（４）その他

①Ｕ－１３：８人制交流大会（２月・岩見沢市）
②Ｕ－１４：道外遠征（１２月・静岡県静岡市）
③Ｕ－１５：トレセン交流会（１２月・札幌市）
　３．内　容

（１）Ｕ－１３＆１４：ナショナルトレセンＵ－１４のトレーニングメニュー
（２）Ｕ－１５＆１６：旭川地区独自の課題に基づいたメニュー（～７月）
（３）Ｕ－１５　　　：高校チームとの練習試合（８月～）
　４．選　手

Ｕ－１３：ＧＫ４名＋ＦＰ２０名＝２４名

Ｕ－１４：ＧＫ４名＋ＦＰ２０名＝２４名

Ｕ－１５：ＧＫ３名＋ＦＰ２２名＝２５名　　小計：７３名

　５．指導者

　　総　　括：宮越けんじ（永山南中）

　　Ｕ－１３：宮川　幸司（東光中）・嵯峨　祐太（緑が丘中）・教育大生（　２名　）
　　Ｕ－１４：目黒　克彦（神楽中）・飛世　浩喜（東明中）・教育大生（　２名　）
　　Ｕ－１５：添田　英樹（春光台中）・川口　卓哉（コンサドーレ）・谷山　皇太（神楽中）
　　Ｕ－１６：富居　徹雄（実業高）・遠入　靖弘（旭大高）・和田　　昇（東　　高）
　　　　　　　遠藤　祥悦（工業高）
　６．選　考

（１）Ｕ－１３＆１４：５月１４日（日）の選考会による選考
　　　　　　　　　　　+　ブロックトレセン旭川研修大会終了後にスタッフ会議により再選考

（２）Ｕ－１５　　　：５月１日（月）・８日（月）・１５日（月）の選考会による選考　+　随時
（３）Ｕ－１６　　　：スタッフ会議による選考

　７．経　費

（１）会場使用料：半期　２，５００円

（２）保　険　料：年間　　　５００円
（３）Ｔシャツ：一着　３，０００円
（４）そ　の　他：合宿・遠征の実施に必要な経費
８．その他

（１）年間活動計画：別紙参照
　　　　　　　　　　Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ共に２００５年度実績を基にした計画（年度途中の変更有）

　　　　　　　　　　選考会参加選手への配布可（練習会・遠征・合宿・経費等の事前周知）

（２）選考会案内：Ｕ－１３＆Ｕ－１４は案内文書（別紙）配布の上所定のエントリー用紙（別紙）にて参加申込：別紙参照
　　　　　　　　　　Ｕ－１５については技術委員会が参加選手を指名し承諾書（後日送付の選手名簿に添付）を提出
