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１.事業の概要 

今 年 度 の 道 北 ブ ロ ッ ク ト レ セ ン は ， 旭

川・道 北・宗 谷 の 各 地 区 か ら 選 出 さ れ た 63

名 の 選 手 （ 当 初 の 予 定 は 65 名 ） を 集 め ，

8 月 ６ 日(土)～ ８ 日(月)の 3 日 間 ， 旭 川 の

カ ム イ の 杜 多 目 的 広 場 で 実 施 し ま し た 。  

３ 日 間 と も 30℃ を 超 え る 猛 暑 の 中 で の

ハ ー ド な キ ャ ン プ で し た が ， 幸 い 大 き な ケ

ガ も な く ， 無 事 に 事 業 を 終 え る こ と が で き

ま し た 。  

内 容 に つ い て は ， 地 区 の 課 題 で あ る 『 ポ

ゼ ッ シ ョ ン 』 と 『 守 備 』 を テ ー マ に ト レ ー

ニ ン グ を 進 め ， Ｇ Ｋ に つ い て は ， Ｇ Ｋ プ ロ

ジ ェ ク ト の 結 城 さ ん に ト レ ー ニ ン グ を 担 当

し て い た だ き ま し た 。  

ま た ， コ ン サ 旭 川 と の Ｔ Ｒ マ ッ チ を は じ

め ， グ ル ー プ 対 抗 ， 地 区 対 抗 の ゲ ー ム も 行

い ま し た 。  

そ の 中 で ，出 て き た 成 果 と 課 題 に つ い て ，

以 下 の よ う に 報 告 し た い と 思 い ま す 。  

 

２.成果と課題 
【Ｕ-13・14 共通】 

Ｕ -13・ 14 に 共 通 し て 良 か っ た 点 は ，

何 よ り も ， 暑 さ に も 負 け る こ と な く ト レ ー

ニ ン グ に 対 し て 集 中 し て 取 り 組 ん で い た と

こ ろ で す 。 １ 日 目 の 夜 の レ ク チ ャ ー で ， 攻

守 の 切 り 替 え に つ い て 話 し ま し た が ， 選 手

は ３ 日 間 と も 非 常 に 高 い 意 識 で ハ ー ド ワ ー

ク を し て い ま し た 。 常 に 今 回 の よ う な 意 識

で ト レ ー ニ ン グ を 積 み 重 ね て い く こ と が で

き れ ば ， 地 区 や ブ ロ ッ ク の レ ベ ル ア ッ プ に

つ な が る も の と 確 信 し ま す 。  

ま た ， 近 年 『 ポ ゼ ッ シ ョ ン 』 を テ ー マ と

し て 取 り 組 ん で き ま し た が ， Ｇ Ｋ を 含 め ，

ボ ー ル を 簡 単 に 失 わ な い よ う に 協 力 し て 回

そ う と い う 意 識 が 見 ら れ ま し た 。 こ の 点 に

つ い て も ， 各 地 区 や 各 チ ー ム で の 取 り 組 み

が 選 手 に 浸 透 し つ つ あ る よ う に 思 い ま す 。  

し か し ， 課 題 と し て 強 く 感 じ た の は ， オ

フ の タ イ ミ ン グ で『 観 る 』習 慣 の 丌 足 で す 。

フ ァ ー ス ト タ ッ チ の 質 や ポ ジ シ ョ ニ ン グ ，

関 わ る タ イ ミ ン グ 等 ， ま だ ま だ 感 覚 的 で 何  

 

 

 

と な く プ レ ー し て い る 時 間 が 多 く ， 効 果 的

に 攻 撃 し た り ， 優 位 な 状 況 で ボ ー ル を 奪 っ

た り す る 場 面 が あ ま り 見 ら れ ま せ ん で し た 。

こ の 点 に つ い て は ， グ ル ー プ や チ ー ム 戦 術

の 指 導 以 上 に ， こ の 年 代 で し っ か り と 獲 得  

さ せ て お き た い 課 題 で あ る と 感 じ ま し た 。  

 

【Ｕ-13】 

Ｕ-13 に つ い て は ，自 分 の 特 徴 を 積 極 的

に 生 か そ う と 意 識 し て 取 り 組 む 選 手 が 多 く ，

少 人 数 の ト レ ー ニ ン グ で は 目 を 見 張 る プ レ

ー が 随 所 に 出 て い ま し た 。  

し か し ， 大 人 数 の ト レ ー ニ ン グ や ゲ ー ム

で は ， 特 に ポ ジ シ ョ ニ ン グ や 関 わ る タ イ ミ

ン グ の 部 分 で 課 題 が 見 ら れ ま し た 。 ま た ，

ボ ー ル を 「 止 め る 」「 蹴 る 」「 運 ぶ 」 テ ク ニ

ッ ク に つ い て は ， 年 代 的 な 部 分 も あ る か も

し れ ま せ ん が ， 個 人 差 が 大 き か っ た よ う に

思 い ま す 。 日 頃 か ら の 基 本 技 術 の 積 み 重 ね

が 必 要 に 感 じ ま す 。  

 

【Ｕ-14】 

Ｕ-14 に つ い て は ，周 囲 の 状 況 の 変 化 を

よ く 観 よ う と い う 意 識 が 見 ら れ ま し た 。 ま

た ， 攻 撃 で は 積 極 的 に 仕 掛 け る 意 識 も 高 か

っ た よ う に 思 い ま す 。  

し か し ， 守 備 の 部 分 で は ， 狙 い を も ち ，

果 敢 に ボ ー ル を 奪 い に い く 場 面 が 少 な く 感

じ ま し た 。 何 と な く 相 手 の ミ ス に 助 け ら れ

て 攻 撃 し て い た の で ，１ stＤ Ｆ と ２ndＤ Ｆ

の 関 係 や 正 し い ポ ジ シ ョ ニ ン グ に つ い て 改

善 が 必 要 に 思 い ま す 。 ま た ， 攻 撃 に つ い て

も ミ ス が 多 か っ た の で ， サ ポ ー ト の 位 置 や

関 わ る タ イ ミ ン グ に つ い て も ， も っ と こ だ

わ っ て レ ベ ル ア ッ プ を 図 っ て ほ し い と 思 い

ま す 。  

 

【その他（オフ・ザ・ピッチ）】 

今 回 の キ ャ ン プ か ら ， 宿 舎 も 地 区 や グ ル

ー プ に 限 ら ず 部 屋 割 り を し ま し た が ， 選 手

同 士 で 比 較 的 ス ム ー ズ に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン を は か っ て い て ， 他 地 区 の 選 手 と も い ろ



い ろ な 部 分 で 情 報 交 流 を 持 て た よ う で す 。  

ま た ，昨 年 以 上 に 宿 舎 で の マ ナ ー も 良 く ，

周 囲 に 迷 惑 を か け た り ， ト レ ー ニ ン グ に 支

障 が 出 た り と い っ た 場 面 は あ り ま せ ん で し

た 。  

こ の 点 に つ い て は ，Ｕ-12 年 代 か ら 地 区

や ブ ロ ッ ク で の ト レ セ ン 活 動 が 定 着 し て き

た こ と が 成 果 と な っ て 出 て き て い る の で は

な い か と 感 じ ま し た 。  

 

３.まとめ  

選 手 は こ の 3 日 間 を 通 じ て ，チ ー ム や グ

ル ー プ の 仲 間 と 力 を 合 わ せ て サ ッ カ ー を す

る こ と に ， 非 常 に 前 向 き に 取 り 組 ん で い ま

し た 。特 に ，攻 撃 の 部 分 で は ，Ｇ Ｋ を 含 め ，

関 わ り を 意 識 し ， ビ ル ド ア ッ プ や サ ポ ー ト  

を 意 識 し て プ レ ー し て い ま し た 。 こ れ は 各

地 区 ， 各 チ ー ム の 指 導 者 が 「 ボ ー ル を 失 わ

な い 」 こ と の 大 切 さ を ， 日 頃 か ら 選 手 に 伝

え て い る 成 果 と 思 い ま す 。  

し か し ，「 成 果 と 課 題 」で も 触 れ た よ う に ，

守 備 に つ い て は ， 道 北 ブ ロ ッ ク と し て 改 善

を 図 っ て い か な け れ ば な ら な い 重 要 課 題 と

感 じ ま す 。 ま た ， 守 備 の レ ベ ル が 上 が っ た

際 に も 対 応 で き る よ う ， 攻 守 の 切 り 替 え の

速 さ や ， １ つ １ つ の プ レ ー の 精 度 と 質 の 高

さ に も こ だ わ ら せ て い か な け れ ば と 思 い ま

し た 。  

そ し て ， 何 よ り も そ れ ら の 土 台 に な る の

は ， や は り 「 動 き な が ら 」，「 観 て 感 じ て 判

断 す る 」 こ と の 習 慣 化 を 追 求 し ， 徹 底 す る

こ と ，こ れ に 尽 き る の で は な い で し ょ う か 。

こ れ ら の 課 題 を ， 今 後 の 活 動 に フ ィ ー ド バ

ッ ク し ， 道 北 ブ ロ ッ ク か ら 多 く の 選 手 が 輩

出 さ れ る よ う ， 今 後 も 活 動 を 継 続 し て い き

た い と 思 い ま す 。  

最 後 に ， 今 回 の 道 北 ブ ロ ッ ク ト レ セ ン 開

催 に あ た り ， 選 手 の 保 護 者 及 び 各 チ ー ム 指

導 者 の 皆 様 を は じ め ， 多 く の 方 々 に ご 理 解

と ご 協 力 を い た だ き ま し た こ と に 感 謝 を 申

し 上 げ ま す 。  

特 に ， Ｇ Ｋ プ ロ ジ ェ ク ト の 結 城 さ ん と ，

コ ン サ ド ー レ 旭 川 の ス タ ッ フ の 皆 さ ん に お

か れ ま し て は ， 多 忙 な 中 ， 都 合 を つ け て 参

加 い た だ き ， 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し

た 。 お か げ さ ま で ， ブ ロ ッ ク と し て 実 り の

多 い 事 業 と な っ た こ と を こ の 場 を 借 り て 報

告 い た し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


