旭川地区サッカー協会　Ｕ－１５トレセン　年間活動計画　Ⅱ
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選考会案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（第３種事業委員会会議）
第３種登録チームに選考会要項およびエントリー用紙を配布

▼

能力全般に優れた選手もしくは特徴的能力を有する選手を各チームからエントリー

強化選手選考会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｕ－１３：ａｍ／Ｕ－１４：ｐｍ）
エントリーされた全選手を各カテゴリー４グループに編成

▼

４チーム総あたりのゲーム（２０分／1本）

５０ｍ走（時間測定）・リフティング（距離測定）・ヘディング（フォームチェック）

▼

Ｕ－１３：２４名（ＧＫ４名＋ＦＰ２０名）／Ｕ－１４：２４名（ＧＫ４名＋ＦＰ２０名）

【能力全般に優れた選手（５０％～７０％）＋特徴的能力を有する選手（３０％～５０％）】

第Ⅰ期　合同練習会（７回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（花咲球技場　１７：００～２０：００）

５月下旬から７月下旬までの水曜日に実施

ＮＴＣのテーマによるトレーニング


道北ブロックトレセン　　旭川研修大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２泊３日
ＨＯＫＫＡＩＤＯトレセンへ派遣する選手選考を兼ねた宗谷・道北地区トレセンとの合同トレーニング
【経費】（０６年度実績）　　参加費：５，０００円＋宿泊・弁当代：１３，６３０円＋雑費：３７０円

再選考　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スタッフ会議）
参加意欲の低い選手もしくは技術向上が認められない選手の強化指定の取り消し

▼

技術向上の可能性を秘めチーム練習に模範的に参加している未指定選手

春季リーグ（イレブン杯）・中連大会等を通じて活躍等が顕著な未指定選手

ＨＯＫＫＡＩＤＯトレセン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３泊４日
道北ブロックトレセン参加選手の中から

Ｕ－１３：１２名（ＧＫ２名＋ＦＰ１０名）／Ｕ－１４：１２名（ＧＫ２名＋ＦＰ１０名）
第Ⅱ期　合同練習会（７回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（花咲球技場　１７：００～２０：００）

８月下旬から１０月下旬まで水曜日に実施

ＮＴＣのテーマに地区独自のテーマを加えたトレーニング


道北ブロックトレセン　　トレセンリーグ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２日
他地区トレセンとの交流試合（各カテゴリー４試合程度）
道北ブロックトレセン　　稚内研修大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２泊３日
ＮＴＣのテーマに地区独自のテーマを加えた宗谷・道北地区トレセンとの合同トレーニング
【経費】（０６年度実績）　　参加費：４，０００円＋交通費：５，０００円＋宿泊代：４，０００円
第Ⅲ期　練習会（８回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市内中学校体育館）

１１月上旬から２月下旬まで各カテゴリーの計画により実施

Ｕ－１４静岡遠征　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３泊４日
１８名（ＧＫ：２名＋ＦＰ：１６名）を清水エスパルス杯（静岡県清水区）に派遣

【経費】　　７０，０００円前後

Ｕ－１３トレセン８人制大会（岩見沢・三笠）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２日
Ｕ－１３選抜（１６名）により参加

【経費】（０６年度実績）　　交通費：８０００円
旭川地区サッカー協会　Ｕ－１５トレセン　年間活動計画　Ⅲ
Ｕ－１５

候補選手通知

スタッフ会議にて前年度Ｕ－１４選手に大会優秀選手等を加えて選考

▼

該当選手所属チームに選考会要項および名簿を送付

４５名（ＧＫ：６名＋ＦＰ：３９名）

強化選手選考会（３回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（花咲球技場　１７：００～２１：００）
候補選手を３グループに編成（選考会ごとに再編成）

▼

トレーニング＋３試合（２５分×３本）

▼

２５名（ＧＫ：３名＋FP：２２名）

強化練習会　第Ⅰ期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（花咲球技場　１８：００～２１：００）
５月下旬から９月上旬までＵ－１６との合同練習会

道内遠征（札幌or帯広）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１泊２日
◆日韓交流がある年度（奇数年度）：７月下旬から８月上旬または８月中旬から８月下旬

◆日韓交流がない年度（偶数年度）：９月上旬（ＨＯＫＫＡＩＤＯトレセン開催期間の土・日）

【経費】（０６年度実績：帯広遠征）　　交通費：７，０００円＋宿泊代：８，０５０円＋昼食代：７５０円＋雑費：７００円
【経費】（０６年度実績：札幌遠征）　　交通費：６，５００円＋宿泊代：６，３００円＋昼食代：７５０円＋雑費：４５０円
日韓少年サッカー交流事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３泊４日
　◆◇◆　韓国来旭　◆◇◆　　　　　　　　◆◇◆　旭川訪韓　◆◇◆
　　　　　　　　　　　　　２０名＝GK：２名＋FP：１８名　　　　　　　　１６名＝ＧＫ：２名＋ＦＰ：１４名

富沢多目的運動広場or忠和公園多目的広場　　　　　　　　韓国・水原市（Ｗ杯スタジアム・五輪スタジアム）

旭川選手団自宅へのホームステイ受け入れ　　　　　　　　選手寮・ホームステイ（水原）・ホテル（ソウル）

　　　　　　　　　　　ホームステイに関わる費用負担　　　　　　　　６０，０００円前後（＋小遣い）

強化練習会　第Ⅱ期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（花咲球技場　１８：００～２１：００）
９月中旬より１０月下旬までの水曜日　：　トレーニング＋市内高校チームとの練習試合

強化練習会　第Ⅲ期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市内中学校）
１１月上旬から１２月下旬まで市内中学校体育館での室内トレーニング

Ｕ－１５トレセン交流会（札幌）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１泊２日
Ｕ－１５選抜（１６名）により参加

【経費】（０６年度実績）　　交通費：６，４９０円＋宿泊代：５，７７５円＋昼食代：７３５円
Ｕ－１４静岡遠征　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３泊４日
～　Ｕ－１５トレセン交流会への派遣選手を除く３名程度　～
Ｕ－１４選抜の補強選手として清水エスパルス杯（静岡県清水区）に派遣

【経費】　　７０，０００円前後

強化練習会　第Ⅳ期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（市内高校）
１月中旬から２月下旬まで市内高校体育館での室内トレーニング

Ｕ－１６トレセン
旭川地区サッカー協会Ｕ－１６トレセンとして国体北海道選抜選手選考へ向けた活動

【　経　費　】





スポーツ保険：５００円＋会場使用料：２，５００円（半期）＋練習用シャツ：３，０００円








を追加召集








【　経　費　】





スポーツ保険：５００円＋会場使用料：２，５００円（半期）＋練習用シャツ：３，０００円


※スポーツ保険・練習用シャツは新規指定選手のみ




















◄　選手　►


◄　場所　►


◄　滞在　►


◄　経費　►





【　経　費　】





スポーツ保険：５００円＋会場使用料：２，５００円（年間）＋練習用シャツ：３，０００円











